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O que ¢?

A Sala de Aula Invertida € uma metodologia na qual os estudantes se preparam
antecipadamente para as aulas através do estudo de diferentes recursos (e.g., textos,
podcasts, infograficos, exercicios interativos) fornecidos pelo docente. Assim, o tempo
da aula é dedicado a realizacao de atividades praticas de aplicagao dos conhecimentos
adquiridos (e.g., exercicios, esclarecimentos de duvidas, discussdes) com o objetivo de

tornar a aprendizagem mais significativa e centrada no estudante.

Objetivos

e Maximizar o tempo de aula para atividades de aprendizagem ativa;
e Promover a autonomia e a responsabilidade dos estudantes pela sua aprendizagem;

* Fomentar a reflexao e a comunicacao.

Perguntas e respostas

e Para que tipo de turma é indicado?
o Asala de aulainvertida pode ser aplicada em turmas com diferentes dimensoes.
* Que tipos de conhecimentos sao trabalhados?

o Conhecimento conceitual/declarativo (na fase de pré-aula, os estudantes sdo
expostos aos conceitos através de recursos fornecidos pelo docente),
conhecimento procedimental (participacao em atividades praticas durante a
aula, nas quais aplicam o conhecimento teodrico adquirido), e o conhecimento
metacognitivo (os estudantes assumem a responsabilidade pela sua propria
aprendizagem, gerindo tempo e recursos).

* Que recursos podem ser disponibilizados?

o Videos, leituras, exercicios interativos, e/ou outros recursos relevantes de apoio a
aprendizagem, a serem disponibilizados em plataformas online (Moodle ou
outras que permitam a distribuicdo/submissdo de materiais e a interacdo entre

estudantes e docentes).
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Vantagens

e Maior envolvimento dos estudantes;
e Tempo de aula mais eficiente;

¢ Desenvolvimento de competéncias transversais;

* Maior retengao de conhecimento.

Desvantagens

DE AULA INVERTIDA

* Requer preparacao dos docentes na selegao e disponibilizacdo dos materiais;
e Dependéncia do compromisso dos estudantes.

Dicas para a implementacao

Acoes Concretas

Recomendacgdes

Preparacao

Selecionar e preparar recursos (e.g.,
videos, leituras, podcasts,
apresentagdes) para disponibilizar aos
estudantes.

- Adequar os recursos ao nivel de
conhecimentos dos estudantes e tendo
em conta a carga de trabalho expectavel;
- Garantir a clareza e a acessibilidade dos
recursos.

Explicar a metodologia da sala de aula
invertida e a importancia do estudo
prévio, de forma a alinhar expetativas
entre estudantes e docente.

- Fornecer instrugdes claras de acesso aos
recursos;
- Disponibilizar conteudos com
antecedéncia (e.g. e-mail, plataformas).

Estudo Prévio

Os estudantes acedem aos recursos e
gerem a sua aprendizagem
previamente a aula.

- Incentivar anotagdes, formulagao de
perguntas e identificacdo de duvidas.

Aulas Presenciais

Planear atividades praticas (e.g,
discussdes, trabalhos em grupo,
resolucao de problemas) que
necessitem a aplicacao dos
conhecimentos prévios.

- Iniciar com uma breve avaliagdo para
certificar que os estudantes interagiram
Com 0s recursos previamente
disponibilizados;

- Realizar uma breve revisdo do contetdo
apos a avaliagdo.

Fornecer feedback imediato durante as
atividades.

- Focar em motivar os estudantes,
indicando as questdes que precisam de
reforgar;

- Oferecer apoio individualizado.
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Acoes Concretas Recomendacgodes

- Realizar ajustes continuos com base na
experiéncia e no feedback recebido;
- Usar avaliagbes formativas (e.g., quizzes,
autoavaliacdes, heteroavaliagdo);
- Ajustar o ensino conforme necessidades.

Refletir sobre a eficacia das aulas e
recolher feedback dos estudantes.

Avaliacao & Reflexao

Dados sobre Llicacia

e Aumento significativo de resultados e motivacdao para aprendizagem,
independentemente da area de conhecimento/curso dos participantes (Zheng et al.,,
2020);

* Promove maior satisfacao e envolvimento em estudantes universitarios (Hew et al.,
2019);

e E uma estratégia bem recebida pelos estudantes universitarios quando
implementada de forma estruturada (Hew et al., 2019; Zheng et al., 2020);

e Permite uma melhor gestao do tempo de aula (Hew et al., 2020);

Para saber mais

e Visualize o seguinte video
https://youtu.be/quoTkggavlY
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